STAGES

Renseignement au secrétariat et sur notre site internet

ART FLORAL

Commune 18€ / Hors commune 19€
Fleurs et contenants non compris

10"00 - 12"00

Samedi

CREATION DE BD

Commune / Hors commune
Fournitures comprises - 1ere semaine des vacances de la Toussaint,
hiver et printemps

Mardi, mercredi et jeudi 1000 - 16"30
COUTURE

Commune 36€ / Hors commune 39€
Fournitures non comprises

Samedi 9"00 - 16"30
CUISINE

Commune 29€ / Hors commune 30€
Ingrédients non compris

Mardi
DESSIN RELAXANT

Commune 17€ / Hors commune 18€
Fourniture comprises

9"00 - 12"00 / 14"00 - 17"00

17"30 - 19"00
MARQUETERIE DE PAILLE

Commune 36€ / Hors commune 38€
Fournitures comprises

Lundi 9"30 - 17"00
TAPISSERIE D’AMEUBLEMENT

5 journées de 6 heures - Commune 182€ / Hors commune 215€
Fournitures non comprises

Mercredi

Vacances scolaires (Toussaint, février, printemps)
Lundi = vendredi  9"30 - 16"30

https://www.ateliersstchristophe.com

REPRISE DES ATELIERS

SEPTEMBRE 2025

-

Lundi

/Horaires du secrétariat \

10h30 - 12h30 / 13h30 - 17h15

Mardi 13h30 - 16h15
Mercredi 13h30 - 17h15
Jeudi 15h30 - 17h15
Vendredi 13h30 - 16h30

)

161 rue de I'Europe
72650 La Chapelle Saint Aubin

02.43.47.66.29
amisdestchristophe@gmail.com
https://www.ateliersstchristophe.com

Accessible via les lignes de bus 28 et 11

fM‘ 4 LaChapelleF‘.ﬁ—‘—"iii’
3 Saint Aubin

LEs AMIS DE SAINT CHRISTOPHE

ATELIERS

Bien-étre
Créatifs
Culturels

SAISON 2025 - 2026

Ne pas jeter sur la voie publique




ATELIERS AUTONOMES Qeone COUTURE

. . 28 séances - Commune 140€ / Hors commune 158€ . . . . )
Tarif unique 30€ ) N N 2 sessions - Tarifs par session - fournitures non comprises
Fournitures non comprises Lundi 17"45-18"45 14 séances 2h30 (*) - Commune 127€ / Hors commune 147€

Mardi 9"30-10"30 14 séances 3h00 - Commune 153€ / Hors commune 178€

Mardi 9"00 - 12700
I S (FRnCs womg) SOPHROLOGIE Mercredi 9"00 - 1200 / 17"30 - 20"00*
14 séances - 10 personnes 28 séances - Commune 171€ / Hors commune 186€ Jeudi 9"00 - 12700 / 14"00 - 1700 / 17"30 - 20"30

Vendredi 14"00-16"30 Mercredi 19"00-20"00
DESSIN / PEINTURE

BRODERIE TRADITIONNELLE
14 séances - 10 personnes

Jeudi 14"00-16"30

Lundi 14 séances - Commune 170€ / Hors commune 199€
28 séances - Commune 337€ / Hors commune 394€
Fournitures non comprises

Lundi 1400 - 17"00
MARQUETERIE DE PAILLE ACT'V'TES DE LOISIRS Mercredi 9"30 - 12"30 / 14"00 - 17"00
14 séances - 8 personnes Jeudi 14"00 - 17"00 / 1815 - 21"00* (30 séances)
Vendredi ~ 9"30-12"00 ou 14"00-16"30 ANGLAIS
) ENCADREMENT
OSHIBANA 28 séances - commune 196€ @6e/h) / hors commune 232€ (5.5¢/h) 28 séances - Commune 239€ / Hors commune 288€
10 séances - 10 personnes Intermédiaire  Mardi 10"00 - 1130 Fournitures de fonctionnement: 16€
Mercredi  14"00-17"00 s AL SRS
Conversation Mercredi 17745 - 19M5 Vendredi 9730 - 12°00
Jeudi 1000 - 11"30

PEINTURE SUR TEXTILES

ART FLORAL

7 séances - commune 72€ (5.14¢/h) / hors commune 82€ (s.85¢/h)
1 fois/mois - Fleurs et contenants non compris

2 sessions - tarifs et séances par séssion
12 séances - Commune 126€ / Hors commune 150€
Fournitures non comprises

ACTIVITES BIEN-ETRE

\ETge] 14"30 - 16"30 / 17"00 - 19"00

Commune 150€ e/ hors commune 170€ ¢/ Jeudi 9"30 - 11"30/ 14"30 - 16"30
Vendredi 9"30 - 11"30 / 14"00 - 16700 / 16"30 - 18"30 RELIURE

28 séances - Commune 262€ / Hors commune 314€

GYM CcOOL
CARTONNAGE Fournitures de fonctionnement: 13€

Lundi 10"45 - 1145
Jeudi* - Commune 146€ (2.0se/h) / Hors commune 163€ (2.32¢/h)

PILATES Samedi* - Commune 126€ 2.10¢/h)/ Hors commune 147€ @.4se/hy Mercredi 9"30 - 12"00

Mardi 1 »|h00_1 ZhOO /1 3h00_14h00 *Tarif comprenant 14 (jeudi) ou 5 (samedi) séances avec animateur
Jeudi 9"30-10"30 / 13°00-14"00 / 14"15-15M15 et autant en ateliers autonomes indissociables.

TAPISSERIE D’AMEUBLEMENT

Fournitures de fonctionnement: jeudi 13€ /samed| 17€
RENFORCEMENT MUSCULAIRE . " " " " 2 sessions - tarifs et séances par session
Lundi 9"30-10"30 Jeudi _ 9730 - 12°00 /14700 - 16°30 7 séances - Commune 206€ / Hors commune 251€
undi Samedi 9"30 - 16"30
Mardi 1 8h'| 5.1 9h1 5 Fournitures non comprises

STRETCHING Adhésion 20€ Lundi, Mardi, Mercredi, Vendredi ou Samedi
Vendredi  14"00-15°00 Pour tout atelier, activité ou stage 9h30 - 16h30



