
Mardi : Repas Sarthois
Rillettes bio - Cornichon 
Marmite sarthoise et ses légumes 
Refrain bio   
Tarte aux Pommes

MENUS 
du 9 au 13 mars 2026

Vendredi :
Céleri rémoulade
Poisson frais homardine
Pommes de terre vapeur persillées
Fromage blanc bio

Lundi :
Salade d’endives 
Pâtes à la bolognaise 
Emmental râpé bio
Dés de fruits au sirop    
Gâteau sec

Jeudi :
Œuf dur mayonnaise
Pizza aux fromages
Mélange de Salades  
Pomme 

Menus consultables sur le site de la commune : 
www.lachapellesaintaubin.fr 
rubrique : Menus Scolaires

RESTAURANT SCOLAIRE :   02 43 47 66 92

  Producteur d’huile bio de Saint Julien 
  Charcuterie Cosme au Mans
  Produits laitiers bio de Spay
  Rouillon ou La Chapelle-Saint-Aubin
  Boulanger bio à Chassillé 
  Pays de Loire + 28, 41, 61 et 37
  Ferme des Jenvries à Souillé
  Pâtes bio Sarthoises à Yvré l'Évêque

Pain fourni par la Boulangerie de La Chapelle St Aubin, 
sauf mention.

      
Produits laitiers		      Matières grasses
Cuidités			       Viandes, Poissons et Œufs
Crudités			       Féculents et céréales
Produits sucrés

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en 
fonction des approvisionnements.



 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 

Restaurant scolaire La Chapelle 
Saint Aubin 

TABLEAU ALLERGENE  
 

 

 

  

P/présence. T/trace Gluten Œuf Lait Arachide Fruit à 
coque Soja Sésame Lupin Sulfite Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson  

Lundi 9 MARS                             
Salade endives         P P     
Pâtes bolognaise P T P   T    T     
EMMENTAL RAPEE   P            
DES FRUITS               
GATEAU SEC               
Pain P P T  T T         
Mardi 10 MARS               
RILLETTES         P      
Marmite sarthoise P T P        P    
REFRAIN   P            
TARTE POMMES P              
               
Pain  P              
Jeudi 12 MARS               

ŒUF MAYONNAISE  P        P     
PIZZA FROMAGE P T P       T T T T T 
SALADE         P P     
POMME               
               
Pain P              
Vend 13 MARS               
Cèleri rémoulade  P P       P P    
POISSON   P          P P 
P DE TERRE   P            
Fromage blanc   P            
               
Pain P              
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